1. JE SUIS ... 'ASSIETTE BELGE

Viande, ceufs, fromage, ... je suis souvent pleine de produits
animaux.

Accro au sucre et au gras, je réve d’au moins 300g de légumes par
jour, mais je me contente en moyenne de la moitié.

Fraises en février, laitues tout I’hiver, mes aliments voyagent
qu’importe la saison et parfois, plus que n’importe qui pour
arriver dans mon assiette.

Pourtant, je reste typique et, on me sert dans tout le pays !

Qui suis-je ?
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2. JESUIS ... LE STEAK DANS TON BURGER

Je fais toujours parler de moi... surtout dans les débats
écologiques parce que je suis la premiére cause de la
déforestation. Je produis @ moi seul prés de 1/5 des gaz a effet
de serre. Si tu me manges en fast-food, j'ai sGrement grandi en
élevage intensif, nourri avec du soja venu de loin. Mais si tu as
de la chance, je suis nourrie a I’lherbe dans une prairie wallonne.
Parfois saignant, parfois bien cuit, je suis irrésistible en burger
ou haché.

Qui suis-je ?

3. JESUIS ... UN POISSON DE MER

Les flottes industrielles me traquent avec des moyens
impressionnants : hélicopteéres, satellites, chalutiers. On me péche
trop jeune et jusque dans les zones censées me protéger. Je n’ai
plus le temps de me reproduire. Mon habitat, la flore marine,

est souvent détruit, et mes voisins — dauphins, tortues ou requins
— sont parfois piégés par accident. Méme si j’échappe aux filets, je
nage parmi des plastiques qui freinent ma croissance, perturbent
ma reproduction et menacent ma survie. Ironie du sort, ces mémes
plastiques finissent parfois dans 'assiette : aujourd’hui, prés de

77 % d’entre nous contiennent des microplastiques.

Qui suis-je ?

4. JE SUIS ... UNE BANANE

Je viens de loin, souvent d’Amérique du Sud, mais on m’achéte
partout dans le monde. Les grandes multinationales me vendent
a prix mini. Je pousse sur d’immenses plantations ou pesticides
et engrais chimiques régnent en maitre, et ol I’environnement
comme les droits des travailleur-ses passent souvent a la trappe.
Mais bon... je suis jaune et jolie, facile @ manger sur le pouce, pas
chére et pleine de magnésium, alors qui pourrait vraiment me
résister ?

Qui suis-je ?
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5. JE SUIS ... LA PUBLICITE

Je m’immisce partout et j'inspire vos désirs les plus fous. Je ne
réponds pas a vos besoins, je les crée. Je vous transforme en
consommateur-rice purifié-e de libre arbitre et d’esprit critique.
Yinsuffle I'accumulation matérielle comme idéal collectif : votre
réve est accessible, il suffit de I'acheter. J'aide les multinationales
a vendre, et le budget colossal dont je dispose me fait jouir
d'une influence telle qu’on pourrait dire que j'ai le pouvoir de
vous éduquer.

Qui suis-je ?
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6. JE SUIS ... UNE MULTINATIONALE

DE LAGROBUSINESS

Je me cache derriéere ce qu’il y a dans ton assiette : céréales,

plats préparés, boissons. Présente dans le monde entier, des
champs aux rayons. Vive les pesticides, les engrais et la production
de masse ! Ma priorité reste le profit, pas ta santé ni celle de

la planéte. Mes gros bénéfices servent en partie a faire de la
publicité, qui m’aide a vous inonder de tous mes produits.

Qui suis-je ?

7. JE SUIS ... VOTRE SUPERMARCHE PREFERE

Chez moi, vous pouvez acheter tout ce dont vous révez et méme

ce a quoi vous n’auriez pas pensé ! Et pourquoi pas, tout et tout
de suite ? Plats préparés, fruits lavés et prédécoupés, biscuits
portionnés... Et méme des fraises en hiver ou du beeuf d’Argentine,
easy ! J’arrose ca de promos de “ouf” : poulet a 3 €, haché a 5 €.

Je suis la pour ton confort... et surtout pour gaver mes
actionnaires !

Qui suis-je ?
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8. JE SUIS ... UN TRAITE DE LIBRE-ECHANGE

Je suis un accord entre Etats... mais pas n’importe lequel !
Jenvoie des produits européens a I’étranger... méme la ou ils
n’étaient pas invités ! Je casse les prix, si bien qu’ils deviennent
moins chers que les produits locaux. Les agriculteurs et
agricultrices hors Europe sont écrasés, pendant que les
actionnaires s’en mettent plein les poches. En échange, I'Union
européenne laisse entrer des aliments qui concurrencent nos
propres producteurs et productrices.

Qui suis-je ?
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9. JESUIS ... BAYER

Spécialiste des OGM (Organismes Génétiquement Modifiés) et
herbicides, j'ai inventé ce qu’on appelle I’ “agent orange” et des
semences modifiées qui obligent les agriculteur-rice:s a racheter
chaque année mes graines et mes produits. Résultat : pollution
des sols et des eaux, abeilles exterminées, résistances qui
explosent, risques pour la santé... Mais hé... c'est le prix de ce
que j'appelle le “progrés” !

Qui suis-je ?

R

Je suis une institution internationale. Jinterviens quand les Etats
sont surendettés. Mais mon « aide » a un prix : austérité
budgétaire et salariale, privatisations et libéralisation de
I'économie. Je pousse aussi les pays a abandonner leurs cultures
vivriéres pour ’exportation de matiéres premiéres. Résultat :
populations appauvries, souveraineté alimentaire sacrifiée,
inégalités. Derriére mes préts, je défends surtout les créanciers.

Qui suis-je ?

11. JE SUIS ... LA PAC

Je suis une politique mise en place a I’échelle de I’'Union
européenne. Je soutiens l'agriculture intensive grdce a une
palette de techniques d’interventions, notamment : des aides
et subventions en faveur des grosses structures agricoles, des
barriéres douaniéres élevées sur certains produits, ...mais aussi
une harmonisation des normes sur les produits qui peuvent
étre produits, importés ou vendus. Tout cela a notamment
pour conséquence de favoriser I'agro-business au détriment
de 'agriculture familiale durable.

Qui suis-je ?
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12. JE SUIS ... UN-E POLITICIEN-E

Mon réle ? Défendre I'intérét des citoyen-nes... ! Mais je ne peux
pas étre partout, ni expert en tout. Face a 'ampleur du chantier, je
me fais souvent « aiguiller » par des lobbyistes, qui défendent
leurs intéréts privés et tentent de m'influencer... et moi, je prends
les décisions politiques. Mon plus grand défi reste de naviguer
entre pression et responsabilité sans compromettre mon intégrité.

Qui suis-je ?
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13. JESUIS ... LE PETROLE

Appelé « or noir », je suis devenu indispensable depuis un siécle a
la majorité des humains pour, notamment, chauffer les maisons,
faire rouler les voitures, fabriquer des plastiques ou encore des
produits d’hygiéne. Je sers aussi I'agriculture intensive, la
fabrication d’engrais chimiques et de pesticides. Lorsqu’on me
briile, je produis des gaz a effet de serre. En 2025, on estime qu’il
me reste environ 45 ans a vivre.

Qui suis-je ?
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14. JE SUIS ... UNE FORET TROPICALE

DENSE ET HUMIDE

Je suis un écosystéme qui présente une biodiversité exceptionnelle.
Un seul hectare de ma superficie, soit 10.000 m?, peut contenir
jusqu’a 200 essences forestieres différentes. Je suis un refuge pour
de nombreuses espéces et je joue un role essentiel dans les cycles
écologiques.

Aujourd’hui, je suis sans arrét victime de coupes, notamment pour
créer des espaces d’élevage et de production alimentaire destinés
aux pays les plus riches. Si la tendance actuelle se poursuit, je suis
vouée a disparaitre.

Qui suis-je ?

15. JE SUIS ... DE SANTOS, UN ENFANT
BREZILIEN

Je m’appelle De Santos, j’ai 8 ans et je vis au Brésil. Je ne mange

pas a ma faim malgré que les terres agricoles ne manquent pas
dans mon pays. Ces derniéres sont principalement utilisées pour
cultiver des céréales et du soja destinés a nourrir le bétail des pays
enrichis. D’ailleurs, si toutes ces céréales et Iégumineuses
profitaient a I'alimentation humaine, on pourrait nourrir bien plus
que la population mondiale actuelle. Pourtant, chaque année 3
millions d’enfants meurent de malnutrition dans le monde.

Qui suis-je ?
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16. JE SUIS ... LAIR DE LA PLANETE

Disponible pour tous les étres humains et les animaux, vous me
respirez un nombre incroyable de fois par jour. Je me sens de plus
en plus lourd, opaque, chargé de gaz a effet de serre, de pesticides,
de métaux, d’acides. Le chauffage et les industries sont
principalement responsables de ma dégradation. Mais les
transports y sont aussi pour beaucoup : un camion sur deux roule
pour notre alimentation !

Qui suis-je ?
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17. JE SUIS ... VANDANA, MILITANTE INDIENNE A 18. JE SUIS ... WAMBE, UN ENFANT DU KENYA

Je suis Indienne et je combats les géants de I'agroalimentaire qui
s’approprient nos semences, fruits d’'un dialogue millénaire entre
nos peuples et la nature. Les breveter, c’est voler la vie elle-méme !
Une fois transformées, elles nous rendent dépendants et donc
plus pauvres. Je me bats pour protéger notre liberté, nos savoirs
ancestraux et I'avenir de ceux qui cultivent et prennent soin de

la Terre.

Qui suis-je ?

J'ai douze ans et j’habite au Kenya. Chaque matin, je me demande
si je trouverais de I’eau potable. Pourtant, il y en a, mais pas pour
nous. Ici, 70% de I’eau sert a irriguer les cultures de légumes
destinés & I'exportation vers les Etats-Unis et & ’Europe.

Comment faire pour que chacun et chacune puisse vivre
dignement, sans que les choix de consommation faits a I'autre
bout du monde aient un tel impact sur mon quotidien ?

Qui suis-je ?

19. JE SUIS ... CARMEN, MAYA DU GUATEMALA

Je m’appelle Carmen et je vis a Chichicastenango, au Guatemala.
Pour nous, le mais est sacré. Il est profondément enraciné dans
notre culture. Mais depuis le traité de libre-échange avec les
Etats-Unis, il sert d’agrocarburant et nourrit les porcs du Nord
plutdt que nos enfants. Le prix de mon mais dépend désormais
de la spéculation financiére sur laquelle je n’ai aucun controle

en tant que femme autochtone.

Qui suis-je ?
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20. JE SUIS ... PEDRO, OUVRIER AGRICOLE
DU COSTA RICA

Je m’appelle Pedro. Je suis devenu stérile aprés avoir été trop
exposé a un pesticide dans une plantation de bananes.

En Amérique centrale, ces produits, jugés trop dangereux et
interdits en Europe, tuent chaque année 200 000 travailleur-euse-s
agricoles. Et pourtant, avec le traité UE-Mercosur, I’Europe
pourrait en faciliter le commerce.

Qui suis-je ?
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21. JE SUIS ... HUGUES, AGRICULTEUR BELGE

Je travaille pour un monde plus sain, plus juste et plus résilient,

et pourtant mes fins de mois sont difficiles. Je travaille en
agroécologie : vaches élevées avec des prairies permanentes et
autonomie fourragére, agriculture biologique... Notre ferme
familiale tient aussi un magasin : un véritable lieu de vie,
d’échanges, de lien entre le monde paysan et les habitants.
Pourtant, les terres dont je prends soin vont m’étre reprises car

le propriétaire a décidé de les revendre a un supermarché quien a
offert 4x le prix que je pouvais mettre sur la table. Je suis le premier
agriculteur belge a porter plainte contre une muiltinationale.

Qui suis-je ?
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22. JE SUIS ... LOUIS ET LOVISE,
COUPLE D’AGRICULTEUR-RICES BELGES

Je suis gérant d’'une ferme en agriculture conventionnelle.

Mon métier c’est de nourrir la population. Pourtant, j’ai plutot
I'impression de courir aprés I'argent. Pour recevoir plus d’aides de
la Politique Agricole Commune (PAC), j’ai contracté plusieurs crédits
pour moderniser la ferme, mais pour I'instant, je ne récolte pas
encore le fruit de mes investissements. Mes prix étant négociés

par les supermarchés, je ne peux survivre sans ces aides.
Heureusement, je peux compter sur le soutien de ma compagne
Louise. En tant que conjointe aidante, elle m’assiste pour les
démarches administratives et la traite des vaches. Elle jongle entre
le travail a la ferme et son temps partiel dans ’école du village.

23.JESUIS ... LATERRE

On me malmeéne et me surexploite tellement que je ne sais plus me
renouveler. Mon taux d’érosion est de 18 a 100 fois supérieur @ ma
capacité de renouvellement. Au cours des 50 derniéres années,
prés de deux milliards d’hectares de terres agricoles se sont
détériorées dans le monde. Déforestation, agriculture intensive et
inadaptée... Dans ces conditions, est-ce que la terre pourra encore
produire assez pour notre consommation ?

Qui suis-je ?
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24. JE SUIS ... MALIK, OUVRIER AGRICOLE
EN ANDALOUSIE

Jai traversé la mer pour fuir la galére. Ici, je bosse jusqu’a 12h
par jour sous 45°C, sans papiers ni contrat mais je suis payé 35€
quand on est content de moi. Je dors dans une cabane en tale...
on a connu plus sympa, mais je n’ai pas les moyens de me payer
un logement plus décent. Le soufre qu’on me demande d’utiliser
pour protéger “mes” tomates contre les champis et araignées
rouges me donne mal a la téte. Est-ce le prix a payer pour que
I’Europe mange des tomates toute I’année ?

Qui suis-je ?



Impact



Je rends la vie possible sur terre. Je suis de plus en plus polluée :
microplastiques, produits chimiques en tout genre terminent dans
les riviéres, les nappes phréatiques, les océans et méme les
nuages. A cause du déréglement climatique, je suis de plus en plus
insaisissable, générant des catastrophes sanitaires et humaines.
Comme si cela ne suffisait pas, on me privatise : au Mexique, par
exemple, je suis plus chére que le coca-cola.

Qui suis-je ?
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26. JE SUIS ... AUGUSTA, CITOYENNE BELGE

Entre les cours et la vie étudiante, se nourrir, c’est prise de téte.
Pour me nourrir, je dispose de peu de temps et peu d’argent.

Je sais que c’est pourtant essentiel pour ma santé et celle de la
planete. Alors je compose, une pizza surgelée, un repas prépareé
avec des invendus, une soupe rapide avec les légumes de
I’épicerie solidaire, la débrouille !

Qui suis-je ?
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27. JE SUIS ... ERNESTO, PECHEUR CHILIEN

Je péche et vis prés d’un grand port du Chili. Je ne possede pas
grand chose : une toute petite maison en taule, pas de terre,

et pas assez pour nourrir mes enfants correctement. Ici, un enfant
sur cinq est sous-alimenté. On péche pourtant beaucoup mais
chaque jour, ’équivalent de 100gr de poisson par habitant part

a I’étranger pour nourrir les animaux des pays riches.

Qui suis-je ?
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Mon réve ultime ? Rapprocher les agriculteur.rices des e e e e . X X . .
X , L . Lo Dans ma cuisine, j'ai décrété : pas de viande ni de poisson le jeudi,
consommateur-rices. Je m’occupe de réduire les intermeédiaires , . . - . . i
, . . . c’est ce que j'appelle le “Jeudi Veggie” ! Je choisis aussi des produits
et d’écourter les distances... pour que le golit, la fraicheur et le . . L .
. . i locaux, bio et de saison pour cuisiner des repas sains et savoureux,
respect des producteur-rices et des productrices priment sur les . . i . .
R . . i et je me bats contre le gaspillage et les déchets alimentaires. Je
marges. Vente a la ferme, paniers bio, marchés : tous les moyens X . i .
i . . veux que chaque assiette soit bonne pour la santé des éléves, tout
sont bons ! Moins de camions pour plus de liens. .
en respectant celle de notre planéte.

Qui suis-je ? L
Qui suis-je ?

%

30. JE SUIS ... UN FRIGO SOLIDAIRE

Je suis ouvert @ toutes et tous ! Ma mission est de lutter contre le
gaspillage alimentaire en permettant aux commercant-es,
associations et citoyen-nes de venir déposer des aliments encore
consommables qu’ils souhaitent donner aux personnes dans le
besoin. Moins de gaspillage, plus de partage ! Le principe est
simple : « Si tu peux, tu déposes. Si tu ne peux pas, tu prends ». Et
ce n’est pas tout, je crée aussi du lien social. Grdce a moi, les voisins
se rencontrent, échangent, papotent... et ¢a fait vivre le quartier !

Qui suis-je ?
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