
MÉMO : une assiette juste & durable MÉMO : une assiette juste & durable

Formez vos 6 brigades (2-5 personnes)
Chaque brigade reçoit 6 ingrédients
Gardez-les face cachée : c’est votre
garde-manger

1. MISE À TABLE

2. COURSE AU MARCHÉ

14 cartes au centre : c’est le marché
On tire un thème d’assiette pour l’ensemble des brigades
Regarder votre garde-manger : gardez 2 cartes
Au signal : « 1,2,3...À TABLE ! », poser les 4 autres cartes face visible sur le
marché, récupérez-en 4 de votre choix. 

Conseil : gardez les cartes avec les meilleurs scores justes et durables. 
À la fin des courses, vous avez 6 ingrédients dans son  garde-manger

Choisissez 5 ingrédients pour composer votre assiette. 
Essayez de respecter un max de 6 critères : Local - Saison - Bio - Ethique -
Non transformé - Paysan
Besoin d’un échange pour terminer votre assiette ? Négociez-le avec les
autres brigades. Si toutes les assiettes sont justes et durable → on gagne
ensemble
Remplissez la fiche score et votre étoile des critères

3. CUISINE EN BRIGADE

Présentez vote assiette et votre étoile des critères

4. DÉGUSTATION
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3. CUISINE EN BRIGADE

Présentez vote assiette et votre étoile des critères

4. DÉGUSTATION

DISTRIBUEZ-VOUS 
LES RÔLES :

1 personne qui fait les courses
1 personne qui échange
1 porte-parole
1 garant de l’équilibre des
catégories (optionnel)
1 garant des 6 critères
(optionnel)
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